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9

3

4

1

0

1

1

Krijg er energie van

Even weg van zorg

Gezelligheid

Voel me beter

Gezond blijven

Het is een verplichting

Goed plannen

Tijd voor jezelf: drijfveren

1

3

3

6

5

4

3

Vind het niet nodig

Gaat ten koste van zorg

Voel me schuldig

Merk het te laat

Geen tijd

Vaak te moe/geen fut

Weet niet wat me energie geeft

Tijd voor jezelf: weerstanden



 

 

5

12

11

6

Begrijpen waar ik mee zit

Geven ook om mijn naaste

Vertrouw deze mensen

Hulp nodig

Hulp uit eigen netwerk: drijfveren

5

12

5

1

5

12

1

1

1

7

1

Twijfel of ze wel goed voor naaste zorgen

Wil zelfstandig zijn - mijn verantwoordelijkheid

Geen behoefte aan

Bang dat onze relatie verslechtert

Verwacht niet dat ze kunnen helpen

Wil ander niet belasten

Ouders helpen me

Naaste vindt het wel meevallen

Voelt als falen

Zou me alsnog zorgen maken

Weet niet hoe ik het moet vragen

Hulp uit eigen netwerk: weerstanden



 

 

 

 
 

 

 

8

11

5

4

2

1

Voel me vertrouwd op school

Dacht: komt van pas bij maken afspraken

Was nodig ivm afwezigheid/niet halen

Stress/mentaal zwaar

Wil openheid/niet liegen

Wil duidelijkheid

Op school bespreken: drijfveren

5

2

5

4

2

Zie nut er niet van

Wil niet anders zijn

Hoort erbij, niks aan de hand

Wil niet overkomen alsof ik medelijden wil

Bang dat ze problemen niet snappen

Op school bespreken: weerstanden



 

 

 
 

2

1

3

3

Werd me aangeraden

Wil een frisse blik/controle van buitenaf

Had niet genoeg energie

Kan niet alles met werk/school combineren

Prof. ondersteuning bij mantelzorg: drijfveren

3

10

4

9

3

1

1

3

1

Kan/mag niet alle taken zelf doen

Daar ga ik niet over

Ik weet niet wat mogelijk is/denk dat geld kost

Taken zijn mijn verantwoordelijkheid/zelf oplossen

Wil niet dat naaste denkt dat ik het niet aankan

Geen zin in gedoe om te regelen

Bang dat anderen minder goed zorgen

Naaste wil dat niet

Niet nodig

Prof. ondersteuning bij mantelzorg: weerstanden



 

 

 

10

1

2

2

Lekkerder in mijn vel zitten

Moest van anderen

Minder gestresst zijn/kwijtraken zorgen

Hulp nodig

Prof. ondersteuning voor jezelf: drijfveren

2

5

1

3

Geen zin in gedoe regelen

Vind dat ik voor mezelf moet kunnen zorgen

Wil niet dat naaste denkt dat ik het niet aankan

Geen behoefte aan

Prof. ondersteuning voor jezelf: weerstanden
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